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Soevereine Datra-Architectuur spril 2095

STARTPAKKET

Dit document beschrijft hoe AutonoMe™ de gezondheidsdata van patiénten beschermt, niet slechts door beloftes,
maar door de fundamentele architectuur van het systeem zelf. Als zorgverlener heeft u recht op volledige

transparantie over de verwerking van medische gegevens.

1. Het Fundament: Geen Data-Deling met Derden

In tegenstelling tot reguliere gezondheidsapps hanteert AION AutonoMe™ een strikt soeverein verwerkingsmodel.

o Geen advertentieprofielen: Er worden geen commerciéle profielen opgebouwd.

o Geen algoritmetraining: Er vindt geen algoritmetraining op individuele patiéntdata plaats. Uw data wordt nooit gebruikt
om externe Al-modellen (zoals die van Big Tech) slimmer te maken.

e Zero-Retention Policy: Door de technische implementatie van de store: false parameter op alle 11 APl-endpoints,

wordt data na verwerking direct vernietigd in het werkgeheugen.

Kernprincipe: De privacy van de patiént is niet afhankelijk van een checkbox in de Terms of Service. De technische
architectuur maakt het onmogelijk om data met Big Tech te delen — omdat er simpelweg geen verbinding bestaat.

2. De 8 Vitale Domeinen & Metabool Integraal Rapport

De Al-Navigator vertaalt complexe patiéntdata naar een gestructureerd Metabool Integraal Rapport (M.I.R.). Dit rapport is strikt

gebaseerd op de 8 vitale domeinen van de Metabole Code:

Voeding Omgeving
Beweging Sociale interactie
Slaap Zingeving
Mentale balans Fysieke status

Deze methode elimineert administratieve ruis, waardoor er meer tijd ontstaat voor het consult en de menselijke maat.

3. De JSON-KIluis: Volledige Zelfregie

AION AutonoMe™ slaat geen patiéntgegevens op in een centrale cloud. In plaats daarvan ontvangt de patiént een
versleutelde JSON-file.

o Eigendom: De patiént is de enige eigenaar van deze "Biologische Blauwdruk".

o Herhaalmeting: Bij een vervolgconsult uploadt de patiént zelf de file. De Al leest de historische data in voor een
vergelijking en "vergeet" deze direct na de analyse weer.



e Soevereiniteit: Dit voorkomt een 'data lock-in' en garandeert dat medische gegevens niet op externe servers blijven
staan.

Data-soevereiniteit: De patiént is te allen tijde eigenaar van zijn data. Er is geen lock-in, geen abonnement, geen
afhankelijkheid.

Schoon-schip methode: De patiént heeft te allen tijde het recht om al zijn opgeslagen gegevens volledig en
onherroepelijk te laten wissen. Eén druk op de knop activeert de "Schoon Schip"-procedure: alle persoonlijke data,
analyseresultaten en sessiegegevens worden permanent verwijderd uit het systeem. Er blijft niets achter — geen
metadata, geen kopieén, geen schaduwbestanden. Dit garandeert dat de patiént niet alleen eigenaar is van zijn data, maar
ook de absolute macht heeft om deze te vernietigen.

4. De 28-Dagen Ommekeer

Het medische beleid wordt vertaald naar een concreet actieplan:
o De 3 Gouden Sleutels: Gerichte interventies om het metabolisme te ontgrendelen, gebaseerd op de drie laagst scorende
metabole domeinen.

¢ 10 Live Coaching Sessies: Persoonlijke begeleiding waarbij techniek de brug is, maar de menselijke maat de

bestemming.

o Resultaat: Verbeterde energie, plezier en autonome zelfregie voor de patiént in slechts vier weken.

5. Vergelijking: Traditioneel vs. Soeverein Model

CRITERIUM TRADITIONELE APP AUTONOME™

Dataopslag AWS / Google Cloud / Azure v Eigen infrastructuur (NL/EU)
Data-deling met derden Mogelijk (via ToS) v Architectureel onmogelijk

Tracking & Analytics Google Analytics, Meta Pixel, etc. v Geen — zelfs GA4 verwijderd
Gebruiker als product Vaak (advertenties, profiling) v Nooit — geen ad-tech
Privacy-bewijs Papieren belofte v Technisch aantoonbaar + certificaat
AVG Art. 9 compliance Via juridische constructies v Via architectuur

Al Act 2025 readiness Variabel v/ Compliant by design

Kosten voor patiént Abonnement + hardware (€200-500) v Eenmalig €9,90 / €7,40 (B2B)



AFE HAVEN

Onafhankelijk geverifieerd — wekelijks geautomatiseerd geaudit

AutonoMe™ is het eerste gezondheidsplatform in Nederland met een — een technische

garantie die wekelijks automatisch wordt geverifieerd. Het certificaat rust op drie pijlers:

i v L

Alle 11 API-endpoints bevatten store: De patiént kan op elk moment alle data Geen Google, Amazon of Microsoft in de
false. Na verwerking bestaat er geen wissen. Na export wordt automatisch dataketen. Zelfs Google Analytics is

kopie van patiéntdata meer. "Schoon Schip" aangeboden. volledig verwijderd.

v/ BEWIJS: ZERO-TRACKING

Per april 2026 is Google Analytics 4 volledig verwijderd uit het platform. Er is letterlijk geen tracking-code meer aanwezig

— geen cookies, geen fingerprinting, geen data naar Google-servers. Dit is verifieerbaar in de broncode.

Bezoek autonome.nl/verify-safe-haven voor de actuele auditstatus en het complete certificaat.

7. Juridisch Kader

AutonoMe™ opereert binnen de volgende wettelijke kaders:
e AVG (GDPR) — Artikel 9: Verwerking van bijzondere categorieén persoonsgegevens uitsluitend met expliciete
toestemming en strikte doelbinding

EU Al Act (augustus 2025): Transparante Al-toepassing, geen black-box besluitvorming, menselijke regie (arts als

regisseur)
WGBO: Patiént behoudt volledige regie over dossiervorming en -deling

M.L.R.-standaard: Het Metabool Integraal Rapport sluit aan bij de gebruikelijke verslaglegging in Nederlandse

huisartsenpraktijken

Conclusie voor de Huisartsenpraktijk

AutonoMe™ is het enige platform in Nederland dat data-soevereiniteit biedt op basis van de technische
architectuur. Wij creéren tijdsreductie per consult en versterken de zelfregie van de patiént — zonder dat er ook

maar één byte aan gezondheidsdata bij een derde partij terechtkomt.

De data van de patiént heeft onze externe servers nooit bereikt — en dat kunnen wij bewijzen.

Datis geen USP. Dat is een paradigmaverschuiving.



https://autonome.nl/verify-safe-haven

8. Meer Informatie & Contact

Heb je vragen over de technische implementatie, de B2B-samenwerking, of wil je een live demo?
o Website: autonome.nl/huisartsen
o Demo voor artsen: autonome.nl/demo-arts

o Safe Haven Certificaat: autonome.nl/verify-safe-haven

e E-mail: info@autonome.nl
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